
 
 
 

Już pływam 
 

 
Miasto Nowy Sącz otrzymało dofinansowanie z budżetu Województwa Małopolskiego na realizację  

w roku 2022 małopolskiego projektu „Już pływam”, polegającego na zorganizowaniu w ramach 

pozalekcyjnych zajęć sportowych nauki pływania dla uczniów.  

  

Zadanie skierowane jest do 270 uczniów szkół podstawowych z klas I – III, którzy chcą nauczyć się 

pływać lub udoskonalić techniki pływackie. 

Zajęcia sportowe będą organizowane i prowadzone przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje  

i uprawnienia, zgodnie z obowiązującym w Polsce porządkiem prawnym, w wymiarze 20 godzin dla 

każdego uczestnika, z podziałem na grupy liczące nie więcej niż 15 osób.  

 

Cele realizacji małopolskiego projektu to:  

a) nabycie umiejętności pływackich,  

b) wzrost bezpieczeństwa młodych Małopolan, poprzez edukację w zakresie bezpiecznego korzystania  

z różnego rodzaju zbiorników wodnych,  

c) poprawa kondycji i podniesienie ogólnej sprawności fizycznej,  

d) zachęcenie do aktywnych form spędzania wolnego czasu, stwarzając tym samym szansę dla rozwoju 

sportowych talentów,  

e) upowszechnianie kultury fizycznej, służące m.in. integracji społecznej w oparciu o wartości niesione 

przez kulturę fizyczną i sport,  

f) promocja Małopolski, jako regionu szczególnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji i sportu.  

 

Udział dzieci w projekcie przyczyni się do zdobycia przez uczestników umiejętności pływania, poprawy 

bezpieczeństwa na pływalniach/basenach odkrytych, a także rozważnego i aktywnego spędzania 

wolnego czasu.  

 
 
 
Koszt całkowity zadania: 74 500 zł 
Dotacja Województwa Małopolskiego: 36 500 zł 
 
 

 

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego. 


